Enquéte Sport en Beweging

De door het Platform Nuenen gehanteerde vragenlijst was qua vraagstelling grotendeels
gebaseerd op een digitale enquéte, eerder gehouden door Platform voor mensen met een
handicap Uden.

Circa 800 enquéteformulieren werden in samenwerking met de gemeente Nuenen verzonden
naar personen die van de gemeente Nuenen een voorziening hebben in het kader van de Wmo.

Terugontvangen werden 166 formulieren, waarvan 16% door volledig rolstoelgebondenen,
23% door gedeeltelijk rolstoelgebonden mensen en 60% door personen die niet
rolstoelgebonden zijn. Vermoedelijk zijn onder de laatsten relatief veel rollatorgebruikers.
Door de vraagstelling: keuze tussen volledig rolstoelgebonden / soms rolstoelgebonden,
alleen voor de langere afstand / niet rolstoelgebonden, zijn mogelijk een aantal mensen in de
verkeerde groep ingedeeld. In welke categorie hoort iemand thuis, die thuis rond kan lopen en
buitenshuis nog een meter of tien kan lopen maar vervolgens rolstoel of scootmobiel nodig
heeft?

De tweede vraag luidde: Doet u aan sport/ beweging.

In de categorie 'niet rolstoelgebonden’ werd vaak geantwoord dat dagelijks een half uur wordt
gewandeld of de hond uitgelaten. Dat is weliswaar geen sport maar wel tevredenstellend voor
de persoon zelf.

In alle drie categorieén gaven de mensen die aan beweging / sport doen, aan ook wel andere
sporten te willen beoefenen, zonder dat er aangegeven werd dat hiervoor enige belemmering
bestaat.

Ook gaf een deel van de mensen die niet aan beweging / sport doen, aan dat mogelijk een
sport zou kunnen worden beoefend, maar ook hier werden beperkingen niet aangegeven.
Vooral zwemmen werd genoemd als een mogelijke sport om te doen. Bij het REVAK is
hiervoor alle mogelijkheid.

Verzuimd werd naar de leeftijd van de geénquéteerde te vragen Dat had mogelijk tot een beter
inzicht in de samenstelling van de groep geleid.

Concluderend kan worden gesteld dat men over het algemeen tevreden is met de bestaande
toestand, althans geen belemmeringen aangeeft of actie onderneemt om van sport te wisselen,
c.q. daarmee te starten.

Desondanks zal het Platform informatie over sportverenigingen en organisaties in en rond
Nuenen die zich bezig houden met sporten voor mensen met een beperking, verspreiden onder
de huisartsen van Nuenen en deze informatie ook op zijn website plaatsen.

Ook zal deze clubs en organisaties worden gewezen op de mogelijkheid tot vernoeming in de
gemeentegids van Nuenen. Door verschillende sportclubs is positief gereageerd op dit
initiatief. Om de gehandicaptensport op een volwassen manier te kunnen uitoefenen en in
staat te zijn een competitie op te zetten en daaraan met andere clubs mee te doen is een
minimaal aantal deelnemers vereist.

Nuenen, januari 2011
Platform Gehandicaptenbeleid Nuenen c.a.
J.H. Lammerts, voorzitter

Bijlage



Uitslag enquéte

Geheel rolstoelgebonden
Doet aan bewegen / sporten: 27
e Ja:ll
Ook geinteresseerd in iets anders —8 A
Wil niets anders - 4
e Nee-16
Geinteresseerd in iets anders — 5 B
Wil niets anders - 11

Gedeeltelijk rolstoelgebonden: 39
Doet aan bewegen / sporten
o Ja:25
Ook geinteresseerd in iets anders — 25 C
Wil niets anders - 0
e Nee-14
Geinteresseerd in iets anders —3 D
Wil niets anders - 11

Niet rolstoelgebonden: 100
Doet aan bewegen / sporten
e Ja:b9
Ook geinteresseerd in iets anders — 24 E
Wil niets anders - 34
e Nee-41
Geinteresseerd in iets anders — 14 F
Wil niets anders - 27

A: duiken-1; jeu de boules-2; fysiofitness-2, handbiken-1, paardrijden-1, rolstoeldansen-2,
zwemmen-3; streetdance-1

B: zwemmen-2, boccia-1, jeu de boules-1, rolstoelbadminton-1, rolstoeltennis-1,
rolstoelbasketbal-1, rolstoeldansen- 2, paardrijden-1, carten-1, racen-1

C: zwemmen-9, jeu de boules-1; fysiofitness-14, aangepaste Zumba-1, Tai Chi-1, bridge-1,
rolstoeldansen-1, dansen-1,badminton-1, dynamic tennis-1, g-voetbal-1, fietsen-1

D zwemmen-3, fysiofitness-2, fietsen-1, paardrijden-1

E: zwemmen-11, jeu de boules-2; fysio- fitness-15, boccia-1., judo-1, dansen-1,Thai Chi -1,
rolstoeltennis-1, sauna-1

F zwemmen-6, fysiofitness-10, jeu de boules-2, paardrijden-1, G- Hockey-1, G-Voetbal-1,
snoezelen-1, linedance-1, dansen-1

Geinteresseerd in informatie door het Platform, tenminste hun naam opgegeven: 49.
Geen beperkingen genoemd die een en ander in de weg staan.



